
(2022/1～12）

　　　15,924件 うち　
　　 　　　

一日平均受信数
自殺志向あり件数
2022年（1月～12月）に寄せられた電話相談件数は15,924件で男性からが7,711件（48％）、
女性からが8,213件(52％）でした。

年代別の相談件数は、男性では50代の方が最も多く、次いで40代、60代となっています。
女性ではで50代が最も多く、次いで60代、40代となっています。

内容別の相談件数は、男女とも「人生」（生きづらさ、孤独等）と「精神」（精神的な病気の
悩みや苦しさ）が多く、女性は「家族」｢対人｣も多いのが特徴です。

自殺傾向相談件数
自殺傾向なし 念慮あり 危険あり 予告 実行中 合計

相談件数（件）

44件
1,228件（7.7％）

2022年新潟いのちの電話受信状況

相談受付日数 365日

相談受信数
男性  7,711件
女性 8,213件

年代別相談件数

男

女

相談内容別相談件数

男

女


